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REGOLAMENTO GP STRADA 2026

PER PARTECIPARE

Concorreranno al GP Strada tutti coloro che nel 2026 parteciperanno alle gare indicate nel
calendario RRCM pubblicato sul sito, oppure correranno gare su strada individualmente
scelte, con il limite che siano regolarmente cronometrate e controllabili.

NUMERO DI GARE UTILI
Ogni concorrente al GP Strada potra sommare i punteggi ottenuti in 11 gare.

Ovviamente, si potra competere anche con 10 gare o anche di meno, a detrimento del proprio
risultato complessivo.

Nota: la tabella dei risultati del GP pubblicata sul sito conterra questi 11 spazi, senza gare da
scartare in un secondo momento, e verra aggiornata di massima ad ogni inizio settimana.

TIPOLOGIA DI GARE UTILI

Ogni socio si vedra riconosciuti i risultati di gare comprese tra 5 km e 42+ km con questi limiti,
definiti per rendere equa la competizione:

5 km = massimo 2 gare utili
10 km = massimo 3 gare utili
21 km = massimo 4 gare utili
42+ km = massimo 2 gare utili

| Campionati sociali (lo vedremo nel dettaglio in un punto successivo) sono ricompresi nel
numero delle gare utili.
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Ad esempio, nella categoria di 10Km, dove le gare utili sono 3, si potranno sommare i risultati
di massimo 3 gare, delle quali una potra essere il Campionato Sociale (ma non
necessariamente, né obbligatoriamente).

APPROSSIMAZIONI PER TIPO DI GARA

Poiché i calendari gare si compongono di manifestazioni di diverso chilometraggio, per il GP
Strada valgono le seguenti approssimazioni:

Garetrai5ei7,4 km verranno assimilate alle 5K

Garetrai7,5ei15,9 km verranno assimilate alle 10K

Gare trai1l6ei29,9 km verranno assimilate alla Mezza
Garetrai30ei42,1 km verranno assimilate alla Maratona

Gare di distanza sopra la Maratona verranno assimilate alla Maratona*
Gare definite City Trail**

Nota*: le gare di Ultramaratona, per default entrano nelle classifiche ULTRA, tuttavia, qualora
il socio ne faccia esplicita richiesta potranno essere valide IN ALTERNATIVA per il GP Strada.

Nota**: le gare City Trail superiori a 10K andranno di default nel GP TRAIL. Tuttavia, dietro
esplicita richiesta del socio queste (e anche quelle da 5K a 10K potranno essere inserite IN
ALTERNATIVA nel GP STRADA

CALCOLO DEL PUNTEGGIO

Come per gli anni scorsi, si fara riferimento al sistema di calcolo proposto dal sito
www.runbundle.com

Sulla base di alcuni elementi: tipo di gara, crono riportato dall’atleta ed eta dello stesso, il
sistema elabora una percentuale di prestazione in rapporto al massimo risultato ottenuto, su
distanze analoghe, da atleti della stessa eta. Quella percentuale sara il punteggio ottenuto
dal socio per quella particolare competizione. Quest’anno, visto il sempre maggior numero di
partecipanti alle gare e dei conseguenti notevoli ritardi accumulati per arrivare alla linea di
partenza della gara, si & deciso di utilizzare, ove disponibile, il “real time” ovvero il tempo
effettivo di gara dell’atleta.

NOTA SULL'ETA’

L'eta considerata & quella che si compie nell’anno di gara: ciascun partecipante al GP Strada

compie glianni il 1° di gennaio, anche se in realta il suo compleanno € a dicembre (eta FIDAL).
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FATTORI MOLTIPLICATORI del punteggio runbundle.
ISCRIZIONE DAL SITO ROAD

| soci che siiscriveranno alle gare mediante il sito ROAD godranno di un fattore moltiplicativo
del 3%, cioe vedranno il loro punteggio realizzato aumentato del 3% (tipicamente le gare
inserite nel calendario gare.

DISTANZE 21km e 42+km

Per queste distanze, a premiare lo sforzo richiesto per la preparazione vengono previsti i
seguenti miltiplicatori:

- 3% per Mezze Maratona
- 5% per Maratone (o ultra)

NOTA: Questi moltiplicatori verranno utilizzati sia per le gare del calendario, sia per le gare
corse individualmente.

NOTA SUI MOLTIPLICATORI

In presenza di piu moltiplicatori, questi verranno sommati prima dell’applicazione: ad
esempio ova si abbia diritto al 3% per iscrizione dal sito e 5% per Maratona, il moltiplicatore
finale sara 8 (3+5).

CAMPIONATI SOCIALI

Per i campionati sociali viene previsto un BONUS DI 30 PUNTI aggiunti al risultato Age-grading
del singolo socio al cui totale si applicheranno i moltilicatori previsti (I'eventuale
moltiplicatore 21k o 42k e il 3% per iscrizione dal sito).

CAMPIONATI ITALIANI

Il socio che partecipi ad un campionato lItaliano, individuale o di squadra, organizzato o meno
da ROAD, avra un BONUS DI 30 PUNTI sommati al proprio punteggio Runbundle. Al totale
verranno applicati i coefficienti moltiplicativi previsti (I'eventuale moltiplicatore 21k o 42k e il
3% per iscrizione dal sito).

CALCOLO PUNTEGGI PER GARE PIU’ IMPORTANTI

Per le gare inserite nel Calendario gare GP Strada 2026 e, come criterio generale, le gare
strada facenti parte del report del lunedi che appare sul nostro sito, il calcolo Runbundle verra
effettuato direttamente dal Team Strada per tutti coloro che avranno preso parte alla
competizione. | soci avranno poi la possibilita di inviarci i loro risultati di gare disputate
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individualmente e non presenti negli elenchi di cui sopra. Nota: verranno prese in
considerazione gare FIDAL o, comunque, gare il cui tempo sia cronometrato e verificabile.

TEMPISTICHE PER COMUNICAZIONE DELLE GARE SCELTE DAL SOCIO e NON PRESENT! NEL REPORT
DEL LUNED:i'

Ciascun socio ha tempo fino alla prima settimana del mese successivo alla sua gara per
decidere se inviarci o meno i risultati di altre sue gare disputate extra contesto Road e non gia
comprese nei conteggi automatici ROAD. La comunicazione deve avvenire alla casella di posta
strada@rrcm.it

(es: se una gara si disputa il 1° marzo, il socio ha tempo fino al 7 aprile per decidere se inserire
quella competizione nel proprio carnet GP Strada).

Trascorso il termine, stop. Quel risultato non sara piu utilizzabile in futuro, nemmeno se al
socio dovessero, alla fine, mancare gli 11 risultati utili a completare il ranking GP.

Raggiunti gli 11 risultati, un socio potra comunicare ulteriori gare, se migliorative di un suo
risultato precedente, sempre con i criteri e le norme elencati sopra. Ovviamente, verra
scartato I'undicesimo suo risultato, in modo da mantenere sempre i migliori 11).

Se i soci volessero calcolare direttamente il punteggio Runbundle delle proprie competizioni
sarebbe di grande aiuto per lo snellimento del lavoro del Team e I'aggiornamento rapido delle
classifiche Grand Prix.

DATA ULTIMA

Le ultime gare da considerare saranno quelle di domenica 29 novembre 2026, con
comunicazione da fornire necessariamente entro martedi 30 novembre 2026. Dopo quella
data, nessun’altra comunicazione di gare o risultati verra tenuta valida per I'anno 2026.

Le gare di dicembre, successivamente corse e comunicate, saranno comunque tenute valide
per il GP 2027 in modo da avere una competizione su 12 mesi.

CLASSIFICA FINALE

A fine anno, verranno assegnati riconoscimenti ai primi uomini e alle prime donne della
classifica generale assoluta. Inoltre il GP strada concorrera alla classifica del SUPER GP.
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