
GARA ATLETA RISULTATO ETÀ ANNO

Mt 100 Monica Cerini 13"20 27 1996

Mt 200 Mara Cerini 26"68 25 1996

Mt 400 Mara Cerini 58"90 25 1996

Mt 800 Mara Cerini 2'17"00 25 1996

Mt 1500 Elide May Gravina 4'52"31 40 2021

MIGLIO Simona Stefania Baracetti 5'24"70 43 2014

Mt 3000 Paola Felletti 10'36"60 36 2006

Mt 5000 Donatella Vinci 18'25"00 41 2006

Mt 10000 Donatella Vinci 38'39"49 48 2013

Mt 3000 MARCIA Laura Protto 19'08"64 53 2023

ORA IN PISTA Maria Pia D'Orlando 15,802 Km 46 1981

MEZZA MARATONA Paola Felletti 1:20'25" 38 2008

MARATONA Maria Pia D'Orlando 2:48'46" 46 1981

100 Km Roberta Orsenigo 8:23'26" 46 2012

Staffetta 4X100 Damiano - Barone - Protto - Catapano 1'00"66 2023

Staffetta 4X400 Gravina - Barone - Sala - Catapano 4'32"00 2024

Salto in Alto Annalisa Santambrogio 1,45 mt 40 2017

Salto in Lungo Cristina Iacono 4,49 mt 39 2019

Getto del Peso Laura Sciglitano 10,98 mt 45 2023

Lancio del Disco Cristina Iacono 32,22 mt 38 2018

Lancio del Giavellotto Laura Sciglitano 35,44 mt 38 2024

Lancio del Martello Cristina Iacono 31,32 MT 39 2019

GARA ATLETA RISULTATO ETÀ ANNO

Mt 100 Enrico Saraceni 10"96 32 1996

Mt 110 H Luca De Ponti 17"40 41 1998

Mt 200 Enrico Saraceni 21"81 32 1996

Mt 400 Enrico Saraceni 48"77 32 1996

Mt 400 H Vincenzo Consoli 1'00"62 30 1991

Mt 800 Alessandro Boi 1'59"62 26 1996

Mt 1500 Massimo Cimato 4'03"90 35 1998

MIGLIO Massimo Cimato 4'32"10 34 1997

Mt 3000 Massimo Cimato 8'41"64 35 1998

Mt 3000 SIEPI Maurizio Codognola 10'20"90 29 1988

Mt 5000 Gerolamo Lunghi 15'03"00 44 1988

Mt 10000 Alessandro Schena 30'34"80 25 1973

Mt 3000 MARCIA Stefano Pizzi 15'32"93 59 2024

Mt 5000 MARCIA Stefano Pizzi 26'55"45 60 2025

ORA IN PISTA Marco Marchei 18,797 km 25 1979

MEZZA MARATONA Massimo Cimato 1:09'14" 36 1999

MARATONA Marco Marchei 2:11'47" 29 1983

100 Km Valerio Fatatis 7:36'34" 40 2012

Staffetta 4X100 Cardea - Ubicini - Saibene - Chiarini E. 44"50 1992

Staffetta 4X400 Quartarone - Saibene - Chiarini E. - Consoli 3'36"10 1992

Salto in Alto Fabrizio Bernasconi 1,81 mt 33 1995

Salto in Lungo Lorenzo Capretta 5,69 mt 39 1992

Salto Triplo Giuseppe Ubicini 12,27 mt 28 1991

Getto del Peso Giuseppe Groppi 12,72 mt 60 1997

Lancio del Disco Walter Gamba 44,58 mt 61 1997

Lancio del Giavellotto Alberto Cardea 47,38 mt 43 1996

Lancio del Martello Enzo Marchionni 50,64 mt 53 1992

RRCM Agonisti 398,961 km (media 16,623 km/h) 1973

RRCM Amatori 385,674 km (media 16,069 km/h) 1979

RRCM Amatori (over 40) 353,435 km (media 14,726 km/h) 1979

RECORD SOCIALI dal 1971 - aggiornamento al 31 ottobre 2025
ALBO D’ORO FEMMINILE

ALBO D’ORO MASCHILE

24 x 1 ora


