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Campionati Sociali su Pista – Regolamento in vigore dal 2024 

 

A partire dal 2024 si mantiene la formula adottata nel 2023 per l’assegnazione dei titoli sociali, con 
estensione della stessa formula anche alle gare del Miglio e dei 5000 metri disputate in unica prova nel 
2023. 
 
La formula prevede di decretare i Campioni Sociali Assoluti e di Categoria in base alle graduatorie Outdoor 
Fidal dell’anno per le singole specialità tramite assegnazione dei punteggi tabellari, al verificarsi delle 
seguenti condizioni: 
 
- I titoli Assoluti e di Categoria verranno assegnati solo se saranno presenti in graduatoria per ogni singola 
specialità almeno 5 Atleti della categoria Maschile e 3 Atlete della categoria Femminile per le gare di 
corsa , 3 Atleti/e M/F per le specialità dei concorsi e per la marcia, indipendentemente dal numero di atleti 
delle singole categorie di età 
 
- Al raggiungimento di minimo 600 punti tabellari per i titoli Assoluti 
 
- Al raggiungimento di minimo 500 punti tabellari per i titoli di Categoria 
 
- Se in una specialità, pur in presenza del numero minimo di atleti, nessun atleta avrà raggiunto la soglia 
minima di 600 punti il titolo Assoluto non verrà assegnato, mentre potranno essere assegnati i titoli di 
categoria se sarà raggiunta la soglia minima di 500 punti. 
 
La selezione delle graduatorie Fidal avverrà alla fine della stagione agonistica outdoor che si conclude 
generalmente alla fine di ottobre di ciascun anno. 

 

LEADER DELL’ANNO 

A partire dal 2025, per ogni specialità e in presenza del numero minimo di atleti previsto per l’assegnazione 
dei titoli sociali assoluti, verranno nominati i “LEADER DELL’ANNO”.  

Saranno “LEADER DELL’ANNO” coloro che avranno stabilito il miglior tempo o la miglior misura per singola 
disciplina; la regola della miglior misura è valida anche per le specialità dei lanci indipendentemente dalle 
categorie di appartenenza, per le quali è previsto l’utilizzo di attrezzi con pesi diversi. 

 

Regolamento aggiornato al 07/10/2025 

 


